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ま え が き 

                          編集者 Ｎ 

 

【まっち】33 号ができあがりました。今年は熊の出没が本当に多

かったですね。被害にあわれた方々にこの場を借りて、お見舞い申

し上げます。 

こうして【まっち】33 号が発行できたのも皆さんが原稿をお寄せ

くださったおかげです。本当に感謝です。 

 私たちは日々、さまざまな選択や迷いの中で暮らしています。思

いがけない出来事に立ち止まることもあれば、前に進む勇気がほし

い瞬間もあります。そんなとき、ふと心に浮かぶ「ひと言」が、そ

っと背中を押してくれることがあります。 

苦しみや、希望から生まれた言葉が、私たちの心に届き、日々を

支える灯のように輝くのではないでしょうか。 

読んでくださる皆さんと投稿してくださった皆さんとの、つなぎ役

のようなものになれれば、私たち編集者はとても嬉しく思います。 



PLUS  ULTRA‼ 

         お茶子 

  

一歩でも前へ。たとえ歩幅が小さくても、迷いながらでも、自分

が向いている方向こそが“前”である。 

 人と比べる必要はない。昨日の自分より、ほんの少しでも進んで

いれば、それは確かな前進の証だ。道に立ち止まる日があってもい

い。振り返る日があってもいい。けれど、また自分が進みたいと思

う方向へ歩き出せば、その瞬間から未来は動き出す。 

大切なのは速さではなく、自分の意思で前へ進むという選択。ど

んな一歩も無駄にならない。積み重ねた歩みが必ず自らが進む道を

示してくれる。 

   一歩でも前へ、           PLUS  ULTRA!! 

 

 

 

 

 

 
 


